DPS w Sopocie, ul. Mickiewicza 49, 81-866 Sopot; Tel. 58 551 23 18; www.dpssopot.pl

DZIENNIK CWICZEN

data

Czas ¢éwiczen

UWAGI (tetno, samopoczucie, poziom cukru)

10.



http://www.dpssopot.pl/

